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1.  पवरचय

◦ ◦ ◦       ◦ ◦ ◦   ◦ ◦ ◦    डज एन ए कज पकरवतवलवपकरण कज पकरवककरयत और डज एन ए सप आर एन ए कप अननलपखन कक
                पकरयकगततमक रप सप वसद वकयत गयत रत और वलजतवनकह दतरत पडरकतत कप आधतर पर अचछज तरह सप

              समझतयत गयत रत। सबसप बडज चननभतज उस पकरकरण कज वयतखयत करनत रत वजसकप दतरत नयडवकलयकटतइडकस
                  कत बहनलक अमजनक अमल कप बहनलक मम पवरववतरत हक जततत हल कयहवक दकनह कप बजच इस तरह कज ककई

         पडरकतत कज पवरकलपनत नहजस कज जत सकतज रज। सतर हज,          बहनत सप शकध सडकम जजव ववजतन कप कपतकर मम रप ,
                  जक अननवतदन कज पकरवककरयत और सतर हज सतर पकरकरण कज वयतखयत करनप मम सकम रप वजसकप दतरत जजवह मम

                वववभनन जजनह कज अवभवयवकत कत वववनयमन हनआ। इस खसड मम हम आननवसवशक पकरकडट कप बतरप मम चचतर
                करम गप जक नयडवकलयकटतइड कप बहनलक कक अमजनक अमल कप बहनलक मम पवरववतरत करनप मम मदद करतत हल। यह

                सतमगकरज उस पकरवककरयत पर भज धयतन कम वद करत करपगज जक जजवह मम जजन कज अवभवयवकत कप वववनयमन मम
  मदद करतज हल।

2.  टक- ◦ ◦ ◦  आर एन ए कक ससरचनन

      ◦ ◦ ◦  फक रतसवसस वककरक कज रतय रज वक एमआर एन ए पर पकरकड ट         कक पढनप और इसप अमजनक अमल सप जकडनप कप
               वलए एक वककरयतवववध हकनज चतवहए। उनहहनप पकरसततववत वकयत वक एक अननकडलक अणन हल जक एक तरफ

           पकरकड ट पढतत हल और दडसरज तरफ वववशषट अमजनक अमल सप बतसधतत हल।
 ◦ ◦ ◦   सरतनतसतरण आर एन ए कक टज- ◦ ◦ ◦             आर एन ए कप रप मम ससकप ततकर वकयत जततत हल और पडवर मम इसप एस

◦ ◦ ◦        आर एन ए कप रप मम ससदवभरत वकयत जततत रत,  अरतरत,   घनलनशजल (soloble)  ◦ ◦ ◦   आर एन ए । यह एक
    ◦ ◦ ◦अननकडलक अणन हल जक आर एन ए        सप बनत हकतत हल वजसमम लगभग 73   सप 93    नयडवकलयकटतइड हकतप हह ।
 ◦ ◦ ◦   सरतनतसतरण आर एन ए यत तरतकवरत टज- ◦ ◦ ◦आर एन ए ,  ◦ ◦ ◦     एमआर एन ए और पकरकटजन कप अमजनक अमल

           अननककरम कप बजच बतह कडज कप रप मम कतयर करतत हल। टज- ◦ ◦ ◦आर एन ए      पकरतयपक अमजनक अमल कप वलए
     वववशषट हकतत हल। वकसज भज टज- ◦ ◦ ◦आर एन ए      कप वलए ककई समतपक वववशषटपकरकडट  नहजस हह ।
  पकरवतरन कप वलए,   एक वववशषट टज- ◦ ◦ ◦आर एन ए     हल वजसप पकरवतरक टज- ◦ ◦ ◦आर एन ए       कप रप मम जतनत जततत हल।



 

     ◦ ◦ ◦ रमबटर वववलयम हकलप नप सरतनतसतरण आर एन ए (टज- ◦ ◦ ◦आर एन ए )       कक अलग वकयत और वफर खमजर एलपवनन
टज- ◦ ◦ ◦              आर एन ए कज ससरचनत और अननककरम वनधतरवरत वकयत जक वक एलपवनन अमजनक अमल कक पकरकटजन मम

      ससयकवजत करनप मम मदद करतत हल । टज- ◦ ◦ ◦         आर एन ए कज दकववतजयक ससरचनत कज वयतखयत करनप कप वलयप
     उनहहनप एक वतपवतयत पतज अदरश (   कलकवर लजफ ममडल)  वदयत। टज- ◦ ◦ ◦    आर एन ए कज तततजयक ससरचनत एक
   ससरवकत उलटप एल (L)-      आकतर कप जलसज वदखतई दपतज हल।

टज- ◦ ◦ ◦       —आर एन ए कज ससरचनत मम वनमनवलवखत भतग हकतप हह
 (i)  एक 5'-    असवतम फमसफप ट समडह।
(ii)   एक 3’     असत जक हमपशत सजसजए (CCA)

        अननककरम कप सतर समतपत हकतत हल । अमजनक अमल
        एक एसटर ससबसध कप मतधयम सप वरबकस कप 3' ओएच

(OH)     समडह सप जनडत हकतत हल।
(iii)         डजएचयड यत डज भनजत एक गतगठ मम समतपत हकनप

 वतलत 4  सप 6  बजपज (bp)    शतखत हल। इसमम वववशषट
 वकणवक अमजनकएवसल-  टज- ◦ ◦ ◦ आर एन ए वससरटपज

        हल जक अमजनक अमल कक सवककरय करतज हल।
(iv)  टज- ◦ ◦ ◦      आर एन ए कप एक छकर मम 5-  बजपज कज

       एक शतखत हकतज हल वजसप ववपकज पकरकडट गतगठ
    कहतप हल जक एक एम- ◦ ◦ ◦   आर एन ए कप सतर

      ससयकवजत हककर एक वववशषट अमजनक अमल कक
    वनवदरषट करतत हल । एम- ◦ ◦ ◦  आर एन ए पर उपवसरत

   पकरकड ट कत पडरक आधतर,  ववपकज वववशषटपकरकडट     गतगठ कप पतस हकतत हल।
(v)  टटी  आरर्म  एक  4-  ससे  5-  बटीपटी  स्टसेर  हह,  जजिसरमें  सटीक्वमेंस  TΨC  हहोतता  हह  जजिससे  सटीक्वमेंस  TψC (थताइरताइन-
स्ययसडडॉजरिडताइन (ψ) -cytosine कटी उपजस्थजत कसे  जलिए नताजरत जकयता जितातता हह। यह रिताइबहोसहोर-बताइइंजडइंग सताइट कसे
रूप रमें कतायर्म करितता हह।



 

(vi)  वहजरिएबलि आरर्म  एइंटटीकहोडन लियप  औरि  TinC  लियप कसे  बटीच कक छ  tRNA  रमें  रमौजियद  हहोतता  हह। इसरमें  3  ससे  21
न्ययजक्लियहोटताइड हहोतसे हहैं जिहो एजरनहो एजसड परि जनरर्मरि करितसे हहैं जजिसकसे  जलिए tRNA एन्कहोड करितता हह।

3. अननवनदन

अननवतदन     वह पकरवककरयत हल वजसकप दतरत
एम- ◦ ◦ ◦    आर एन ए मम आधतरह कप

   अननककरम कप अननसतर पमलजपप पटतइड
     बनतनप कप वलए अमजनक अमल कत

   बहनलजकरण हकतत हल।

3.1    टकआरएनए कन चनरर-  एवमनन
  एवसड सवककरयण चरण

   इस पकरवककरयत कक टज- ◦ ◦ ◦ आर एन ए कत
 अववशककरण यन टज- ◦ ◦ ◦  आर एन ए कत

    एवमनकएवसलपशन कहत जततत हल।
टज- ◦ ◦ ◦    आर एन ए कक अवपवशत करनप कज

      पकरवककरयत तब शनर हकतज हल जब एक
  वववशषट अमजनक अमल   और एटजपज

 अमजनकएवसल टज- ◦ ◦ ◦आर एन ए
      ससशलपषण पकरकडट कत एक अणन अपनप

      सवककरय कपतकर पर हकतत हल । इसकप
 ◦ ◦ ◦  पवरणतमसवरप ए एम पज और अमजनक

                अमल कप कतबक रवकसल समडह कप बजच एक सहससयकजक बसधन कत वनमतरण हकतत हल और पतयरकफमसफप ट वकणवक
       सप अलग हक जततत हल। एक वववशषट टज- ◦ ◦ ◦          आर एन ए वजसमम ववपकज पकरकडट हकतत हल जक अमजनक अमल सप

  मपल खततत हल ,      वफर वससरपटपज सप ससलगन हकतत        ◦ ◦ ◦ हल। वकणवक अमजनक अमल कक अमजनकएवसल ए एम पज सप
   इसकप सतर ससलगन टज- ◦ ◦ ◦आर एन ए      मम सरतनतसतवरत करतत हल। अमजनक-    पकरकडट एमपकसतइल टज- ◦ ◦ ◦आर एन ए

 कप 3’     असत कप सतर अमजनकएवसल टज- ◦ ◦ ◦     आर एन ए बनतनप कप वलए ससलगन हकतत   ◦ ◦ ◦  हल जक ए एम पज कप सतर
      वकणवक सप मनकत हक जततत हल। अब, टज- ◦ ◦ ◦  आर एन ए कक 'आवपवशत'  टज- ◦ ◦ ◦   आर एन ए कहत जततत  हल ।
 वकणवक अमजनकएवसल- टज- ◦ ◦ ◦आर एन ए   यत आवपवशत टज- ◦ ◦ ◦आर एन ए        जतरज करनप कप बतद अपनप मडल वसरवत

    मम लभट आतत हल ।
 एए +  एटज →एए-ए◦टज◦पज◦

एए-ए◦टज◦पज◦ +टज- ◦ ◦ ◦आर एन ए  (  अमजनकएवसल टज- ◦ ◦ ◦ आर एन ए वससरपटपस   वकणवक दतरत उतपकरप वरत) → एए-
टज- ◦ ◦ ◦आर एन ए  - एएमपज + 2iP
आवपवशत टज- ◦ ◦ ◦     आर एन ए कत उपयकग रतइबकसकम पर अननवतदन       कज पकरवककरयत मम वकयत जततत हल। अमजनक

                      अमल एक बसधन सप जनडप हकतप हह वजसप पप पटतइड बसध कप रप मम जतनत जततत हल वजसकप वलए ऊजतर कप वयय कज
       आवशयकतत हकतज हल । यह उदपशय आवपवशत टज- ◦ ◦ ◦         आर एन ए दतरत हल वकयत जततत हल कयहवक यवद ऐसप दक

 आवपवशत टज- ◦ ◦ ◦       आर एन ए कक एक दडसरप कप करजब लतयत जतए,         तक अमजनक अमल कप बजच पपपटतइड बसध कत
        गठन शवकतशतलज रप सप पक मम हकगत ।

3.2 अननवनदन  कक पकरवककरयन
अननवतदन    कज पकरवककरयत कप दभरतन,        ◦ ◦ ◦ अननलपखन कज पकरवककरयत मम उतपतवदत ससवतदवतहक आर एन ए (एम-

◦ ◦ ◦आर एन ए )               अमजनक अमल शकरतसखलत यत पमलजपप पटतइड कज एक वववशषट शकरतसखलत कत उतपतदन करनप कप
      वलए रतइबकसकम दतरत वडककड वकयत जततत हल।



 

   ◦ ◦ ◦      रतइबकसकम मम ससरचनततमक आर एन ए हकतप हह और लगभग 80     वववभनन पकरकतर कप पकरकटजन,  पकरकटजन
              ससशलपषण कप वलए ककशजय कतरखतनप कप रप मम कतयर करतप हह । अपनप वनवषककरय वसरवत मम ,   रतइबकसकम दक

उपइकतइयह,     एक बडज उपइकतई (पकरककप वरयकटकस  मम 50      एस और यडकप वरयकटकस मम 60 एस)    और एक छकटज
 उपइकतई (पकरककप वरयकटकस  मम 30     एस और यडकप वरयकटकस मम 40 एस)     कप रप मम मभजडद हक  तत हल।

अननवतदन   कज पकरवककरयत पकरवतरन,    ववसततर और समतपन इन     तजन चरणह मम हकतज हल।

(i)  पकरवररन:-   पकरवतरन कप वलए,      रतइबकसकम कज छकटज उपइकतई एम- ◦ ◦ ◦    आर एन ए कज उपरज पकरवतह
(अपसटकरजम)  कपतकर (5'  कज ओर)               सप वमल जततज हल और जब तक वक यह पकरतरसभक पकरकड ट ए यड जज (एयडजज)

      कत सतमनत नहजस करतज वनचलज पकरवतह (डतउनसटकरजम) (5' - 3')        कज और बढतज हल । पकरककप वरयकटकस मम
         पकरवतरन कज पकरवककरयत कप दभरतन तजन पकरवतरन कतरक पकरकटजन (   वजसप पकरवतरन कतरक-1,   पकरवतरन कतरक -2,

   और पकरवतरन कतरक -3  यत IF1, IF2  और IF3      कप रप मम जतनत जततत हल )    कज आवशयकतत हकतज हल।

 पकरवतरन कतरक- 3  कप दतरत,       रतइबकसकम कज छकटज उपइकतई कप सतर एम- ◦ ◦ ◦  आर एन ए कत बसधन,  सनगम बन
   जततत हल और एम- ◦ ◦ ◦              आर एन ए पर मभजडद अननकक रम जक शतइन दलगतनक र अननककरम कहलततत हल और यह 16

    ◦ ◦ ◦        एस वरबकसकमल आर एन ए कप छकटज उपइकतई कत पडरक हकतत हल। शतइन-    दलगतनक र अननकक रम सप वनचलज
 पकरवतह (डतउनसटकरजम)       कज ओर पहलत ए यड जज (एयडजज)        अननककरम कक पकरतरमभ पकरकडट कप रप मम पहचतनत

   जततत हल । वफर,    पकरतरमभ पकरकड ट (        आम तभर पर ए यड जज (एयडजज)  कभज-     कभज जज यड जज (GUG) )  पर
        फमवमरलपटप ड मपवरयकनतइन अमजनक अमल लप जतनप वतलत टज- ◦ ◦ ◦  आर एन ए (t RNA),  एम- ◦ ◦ ◦  आर एन ए (m

RNA)           सप जनड कर पकरवतरन पवरसर कत वनमतरण करतत हल। पकरवतरन कतरक-2 (IF2)   पकरवतरक टज- ◦ ◦ ◦आर एन ए
          कप सतर पवरसर कप ससयकजन मम मदद करतत हल। पकरवतरन कतरक-1 (IF2)      पवरसर कप अससबदतत कप वलए

               आवशयक हल। पकरवतरन पवरसर बननप कप बतद बडज रतइबकसकमल उपइकतई इस पवरसर सप जनडतज हल।
      रतइबकसकम कज बडज उपइकतई मम टज- ◦ ◦ ◦           आर एन ए अणन कप जनडतव कप वलए तजन कपतकर हकतप हह । ए-कपतकर

(    अमजनक अमल कपतकर)    वजस पर अमजनकवसल-  टज- ◦ ◦ ◦       आर एन ए अपनप पडरक ववपकज पकरकड ट कप सतर एम-
◦ ◦ ◦      आर एन ए पकरकडट सप जनडतत हल ।

पज-  कपतकर (  पमलजपप पटतइड कपतकर)            वजस पर पमलजपप पटतइड कज बढतज शकरतसखलत कक लप जतनप वतलत टज-
◦ ◦ ◦      आर एन ए मभजडद हकतत हल। दकनह कपतकर,             ए कपतकर और पज कपतकर अमजनक अमल कप ससयकजन कप वलए

               आवशयक हल और यह पपपटतइड बसध कप गठन कप वलए पयतरपत हल । तजसरत कपतकर ई-  कपतकर (  वनकतस (exit)
कपतकर)    हल जक वरकत टज- ◦ ◦ ◦             आर एन ए दतरत ससपकरतपत कर वलयत जततत हल जक पज कपतकर सप सरतनतसतवरत हकतत हल।
ई-  कपतकर सप ,  टज- ◦ ◦ ◦             आर एन ए दडसरप अमजनक अमल सप ससयकजन और पकरवककरयत कक दकहरतनप कप वलए वतपस

                  ककवशकतदकरवय मम मनकत हक जततत हल । जक रतइबकसकम कप पज कपतकर सप सजधप ससयकवजत हक सकतत हल ,  वह,
   पकरवतरक एफ वमवरयकवनन टज- ◦ ◦ ◦   आर एन ए कप वल अमजनकएवसल -  टज- ◦ ◦ ◦    आर एन ए हल। रतइबकसकम कत ए

कपतकर, एम- ◦ ◦ ◦          ◦ ◦आर एन ए पर दडसरप पकरकडट कप सतर शकरपणजबद हकतत हल। पकरवतरक ए ए - टज- ◦ ◦ ◦ आर एन ए कक
छकडकर,   ◦  ◦  सभज ए ए -टज- ◦ ◦ ◦            आर एन ए पवरसरम रतइबकसकम कप ए कपतकर सप ससयकवजत हकतप हह । दडसरत
अमजनकएवसल- टज- ◦ ◦ ◦               आर एन ए आतत हल और ए कपतकर और उसकप अमजनक अमल पर ससपकरतपत कर लपतत हल

          जक पकरवतरक एफ वमवरयकवनन सप पप पटतइड बसध दतरत जनड जततत हल।
 यडकप वरयकटकस मम ,   पकरवतरक टज- ◦ ◦ ◦  आर एन ए मपवरयकनतइन (   एम ई टज) (Met)      हकतत हल जबवक बलकटजवरयत मम

   ससशकवधत फमवमरलपटप ड मपवरयकनतइन (    एफ एम ई टज) (fMet)  पकरवतरक टज- ◦ ◦ ◦   आर एन ए हकतत हल ।

(ii) ववसरनर
 रतइबकसकम 5'-3'    कज वदशत मम एम- ◦ ◦ ◦         आर एन ए कप सतर चलतत हल। पडरज पमलजपप पटतइड शकरतसखलत कप वल एक 
    रतइबकसकम दतरत ससशलपवषत हकतज हल।

       ववसततर पकरवककरयत मम तजन चरण हकतप हह ।
 पपपटतइड bandh    अननलपखन कप रतइबकसकम वनमतरण

      कज कपतकर पर आनप वतलप एए-टज- ◦ ◦ ◦   आर एन ए पवरसर कक रखनत



 

 चरण 1.       रतइबकसकम कज एक कपतकर पर आनप वतलज
ए.  ए.-टज- ◦ ◦ ◦आर एन ए   पवरसर कक   रखनत । एक
अमजनकएवसल-टज- ◦ ◦ ◦  आर एन ए (  वजसमम अमजनक

     अमल सहससबद रप सप टज- ◦ ◦ ◦  आर एन ए सप जनडत
 हकतत हल )     आतत हल और ए-    कपतकर पर मभजडद एम-

◦ ◦ ◦        आर एन ए कप पकरकडट कप आधतर कप सतर जनड
        जततत हल । यह कदम एक ववसततर कतरक (वजसप

  बलकटजवरयत मम ईएफ-  टजयड EF-Tu’  और
  यडकप वरयकटकस मम ईएफ-1    कहत जततत हल )  और

        जजटजपज कज उपवसरवत मम हकतत हल जक ऊजतर कप
        सकरकत कप रप मम कतयर करतत हल। जजटजपज,

  गनवतनकसतइन वडफतसफप ट (जजडजपज)    बनतत हल ।
  जजडजपज और ईएफ- टजयड ‘EF-Tu’   अगलप दभर कप

 वलए ईएफ –टजऐश ‘EF-Ts’  दतरत पनननरवजनजकरण
       पकरतपत करनप कप वलए मनकत हक जततत हल।

 चरण 2.      पपपटतइड बनध कत गठन। 23  ◦ ◦ ◦ ऐश आर एन ए (वरबकसकम)       अणन बडप उपइकतई मम पपपकरकडट कप वलए
     ववपकज पकरकडट कप सतर ककई टज- ◦ ◦ ◦           आर एन ए अणन नहजस हकतप हह । यप ववरतम पकरकडट पकरकटजन वरलजज कतरकह

      दतरत पहचतनप जततप हह जब वप ए-             कपतकर पर पहनसचतप हह । जजटजपज कप अणन कप सतर यप पकरकटजन रतइबकसकम सप
               पमलजपप पटतइड कक छकडनप मम मदद करतप हह । पमलजपप पटतइड चपन जतरज हकनप कप बतद रतइबकसकम कज दक

     उपइकतई भज अससबद हक जततज हह ।



 

चरण-3     पपपटतइड बमनड बननप कप बतद,           रतइबकसकम वशफट हक जततत हल यत एमआरएनए कप सतर बदल जततत
  हल। यह ए-   सतइट पर पज-   सतइट कप सतर-         सतर अपनप ससलगन पप पटतइड कप सतर टजआरएनए कक सरतनतसतवरत

     करतत हल। यह एक नए एवमनकएवसल-           टजआरएनए कप आगमन कप वलए ए सतइट खकलतत हल। यह GTP कप
        अणन कज उपवसरवत मम यडकप वरयकटकस मम बलकटजवरयत और EF-2       नतमक एक अनय पकरकटजन बढतव कतरक दतरत

           पकरकतसतवहत वकयत जततत हल जक पकरवककरयत कप वलए ऊजतर दपतत हल। TRNA  जक P-   सतइट पर रत, E  सतइट पर
                 सरतनतसतवरत हक जततत हल और बतद मम सतइटकपलतजम मम एक और एवमनक एवसड लपनप कप वलए छकड वदयत

       जततत हल। पकरवककरयत दकहरतई जततज हल और mRNA     कप सभज ककडन tRNA      अणनओस दतरत पढप जततप हह ।
इसवलए,    इस पकरवककरयत कप दभरतन, tRNA          सप जनडप अमजनक एवसड बढतप हनए पमलजपप पटतइड शकरतसखलत बनतनप कप

            वलए उपयनकत ककरम मम एक सतर जनड जततप हह । जब तक रतइबकसकम mRNA     पर सटमप ककडन तक नहजस
        पहनसचतत तब तक बढतव कज पकरवककरयत दकहरतई जततज हल।

(iii) समनवपर-          समतवपत पकरवककरयत तब हकतज हल जब रतइबकसकम सटमप ककडन (यडएए,   यडएजज यत यडजजए) तक
                 पहनसच जततत हल कयहवक सटमप ककडकन कप वलए एसटजककडमन कप सतर ककई टजआरएनए अणन नहजस हकतप हह । ए-
                  सतइट पर पहनसचनप पर यप सटमप ककडन पकरकटजन वरलजज कतरकह सप पहचतनप जततप हह । जजटजपज कप एक अणन कप

                सतर यप पकरकटजन रतइबकसकम सप पमलजपप पटतइड कज वरहतई मम मदद करतप हह । रतइबकसकम कप दक सबयडवनट भज
         पमलजपप पटतइड शकरतसखलत कज वरहतई कप बतद अलग हक जततप हह ।



 

3.3  अअननवनवदर कवरकर
एम- ◦ ◦ ◦     ◦ ◦ ◦        आर एन ए मम एक टकरतससलपशनल यडवनट आर एन ए कत अननककरम हल वजसमम पकरतरमभ पकरकड ट (एयडजज)

                  और दकनह तरफ ववरतम पकरकडट हल। इन कप बजच कप कपतकर मम एक पमलजपप पटतइड मम अननलपखन हक जततत हल।

4.    रकन अवभवयवकर कन वववनयमन

                  जजन कक अवभवयकत कहत जततत हल अगर यह अपनप ससबसवधत पकरकटजन कप वनमतरण मम सकम हल । यह बहनसतरजय
                पकरवककरयत दक पकरमनख चरणह मम हकतज हल। पकररम चरण वजसप अननलपखन कप रप मम जतनत जततत हल ,  मम

◦ ◦ ◦   ◦ ◦ ◦डज एन ए मम जतनकतरज आर एन ए पमवलमरपज II       ◦ ◦ ◦ नतमक वकणवक दतरत एक ससवतद वतहक आर एन ए (एम-
◦ ◦ ◦आर एन ए )     मम सरतनतसतवरत कज जततज हल। 



 

 यडकप वरयकटकस मम ,   ◦ ◦ ◦  एचएन आर एन ए (hnRNA)     नतमक एक पडवर एम- ◦ ◦ ◦     आर एन ए अणन बनतत हल वजसप
 पवरपकव एम- ◦ ◦ ◦         आर एन ए बनतनप कप वलए सससतवधत वकयत जततत हल। पकरककवरयकटकस मम ,  एम- ◦ ◦ ◦आर एन ए
         ककवशकत दकरवय मम मभजडद हकतत हल जबवक यडकप वरयकटकस मम एम- ◦ ◦ ◦    आर एन ए नतवभक सप ककवशकत कप ककवशकत

  दकरवयमम बतहर               जजन कप वववनयमन कज पकरवककरयत कप वल उनहजस जजनह कज अवभवयवकत मम मदद करतज हल वजनकज
                  आवशयकतत हकतज हल और उन जजनह कक बसद कर दपतप हह वजनकज आवशयकतत नहजस हकतज हल । जजन कज
 अवभवयवकत उपतपचयक,         शतरजवरक यत पयतरवरणजय वसरवतयह सप पकरभतववत हक जततज हल।
 यडकप वरयकटकस मम ,           जजन अवभवयवकत कक चतर सतरह पर वववनयवमत वकयत जत सकतत हल :

(i)   अननलपवखत सतर (  ◦ ◦ ◦         एचएन आर एन ए कप रप मम पकरतरवमक पकरवतवलवप कप गठन कप दभरतन),
(ii)   पकरसससकरण सतर (एम- ◦ ◦ ◦     ◦ ◦ ◦    आर एन ए बनतनप कप वलए एचएन आर एन ए कप ववभतजन कत वववनयमन),
(iii)      नतवभक सप ककवशकत कप ककवशकत दकरवयतक एम- ◦ ◦ ◦  आर एन ए कत पवरवहन,
(iv)    अननवतवदत सतर जहतस एम- ◦ ◦ ◦          आर एन ए कत उपयकग पमलजपप पटतइड बनतनप कप वलए वकयत जततत हल।

 पकरककप वरयकटकस मम ,            जजन अवभवयवकत कत वववनयमन मनखय रप सप अननवतवदत पकरवतरन पर हकतत हल।

5.   ऑपरनन ससकलपनन

 सन 1961 मम ,           जलकब और मकनकड नप एक अननलपवखत टकरतससवककरपशनलज वववनयवमत पकरणतलज कज अवधतरणत
            कक ऑपरकन कहत। सतमतनय समररक और वनयतमक जजन दतरत वववनयवमत पमलजवससटकरकवनक ससरचनततमक

          जजन कक ऑपरकन कप रप मम वनवदरसट वकयत गयत हल। उदतहरण:   लपक (lac)  ऑपरकन ,  टकरमपपरकन , ऐरकपपरकन,
 वहस (his)  ऑपरकन ,       वललकपपरकन आवद। एक ऑपरकन मम 3   ◦ ◦ ◦    बनवनयतदज डज एन ए घटक हकतप हह : 

i.  समररक –   यह अननलपखन  शनर    ◦ ◦ ◦      करनप कप वलए आर एन ए पमलजमरपज दतरत पहचतनत गयत एक
            नयडवकलयकटतइड अननककरम हल और एक जजन कक लपखन करनप मम सकम बनततत हल।

ii.पकरचनलक -                 यह समररक और ऑपरकन कप ससरचनततमक जजन कप बजच एक खसड हल वजस पर दमनकतरज
         बतसधतत हल। पकरचतलक कपतकर समररक ततवह सप सटत हनआ हल।

iii.  ससरचननतमक रकन-           इस कपतकर मम ऐसप जजन हकतप हह जक ऑपरकन दतरत सह-   वववनयवमत हकतप हह ।
 

  अननलपखन इकतई मम ,      ◦ ◦ ◦      वकसज वदए गए समररक पर आर एन ए पमलजमरपज कज गवतवववध कक सहतयक पकरकटजन
  कप सतर               असततवककरयत दतरत वववनयवमत वकयत जततत हल कयहवक वप पकरतरमभ कपतकर कक पहचतननप कज कमतत कक

  पकरभतववत करतप हह ।
            वनयतमक जजन जक लगतततर दमन पकरकटजन बनतनप कप वलए अवभवयकत वकयत जततत हल ,     ऑपरकन कप सतर

उपवसरत
  हल।

 दमनकतरज एम- ◦ ◦ ◦           आर एन ए दतरत जवनत दमनकतरज पकरकटजन अवधकतसश ऑपरकन मम पकरचतलक कपतकर कक
              बतसधतप हह । पकरतयपक ऑपरकन कत अपनत वववशषट पकरचतलक और वववशषट दमनकततर हकतत हल।

                ऑपरकन कत वववनयमन यत तक सकतरततमक यत नकतरततमक पकरप रण यत दमन दतरत हक सकतत हल ।
     यप वनयतमक पकरकटजन जक सकतरततमक (पकरप रक)    और नकतरततमक (दमनकततर)      दकनह कतयर कर सकतप हह ,  इस

               पकरवककरयत कक वववनयवमत करनप मम मदद करतप हह । नकतरततमक वनयसतकरण मम अननलपखन कक रककनप कप वलए,
    पकरचतलक कप वलए एक दमन kata se      बसधन सवममवलत हल। सकतरततमक वनयसतकरण मम ,    अननलपखन तब हकतत हल

        ◦ ◦ ◦         जब एक उतपकरप रक पकरकटजन एक कपतकर पर डज एन ए सप बतसधतत हल जक आमतभर पर पकरचतलक कप अलतवत
  अनय हकतत हल।



 

6. लवक-ऑपरनन 

लपक-          ऑपरकन मम एक वनयतमक जजन हकतत हल वजसप लवक I  जजन  ya i जजन’   कहत जततत हल ,   “जहतस I’ 'आई'
     अवरकधक और तजन ससरचनततमक जजन (लवक   जपड यत '  जपड जजन',  लवक   वतई यत '  वतई जजन',  और लवक   ए यत ए

'जजन')    कक ससदवभरत करतत हल।) '  आई जजन'  दमनकतरज एम- ◦ ◦ ◦          आर एन ए बनततत हल जक लपक ऑपरकन कप दमन
     पकरकटजन कप वलए पकरकडट करतत हल।

 वकणवक बजटत-  गललपकटकवसडपस (β-gal)   ‘  कप वलए जपड जजन'      पकरकडट करतत हल वजसकप पवरणतमसवरप ललकटकज
             कत हतइडकरकवलयकवसस गललपकटकज और गलडककज मम हकतत हल। परवमएज वकणवक कप वलए '  वतई जजन'  पकरकड ट हल
       जक ककवशकत कज पतवररकधजतत कक बढततत हल। '  ए जजन'       एक टकरतससएवसटतइलपज वकणवक कक एनककड करतत हल
 जक एसजटतइल-  ककए (acetyl-CoA)  सप β-         गललपकटकसतइडकस मम एक एसजटतइल समडह कप हसततसतरण मम मदद

    करतत हल। इसवलए लपक-           ऑपरकन मम ललकटकज कप उपतपचय कप वलए तजनह जजन यतनज लवक जपड, लवक  वतई and
लवक   लपक-          ऑपरकन मम एक वनयतमक जजन हकतत हल वजसप लवक I   जजन ya i ’   जजन कहत जततत हल ,  “जहतस I’
'आई'      अवरकधक और तजन ससरचनततमक जजन (लवक   जपड यत '  जपड जजन',  लवक   वतई यत '  वतई जजन',  और लवक

   ए यत ए 'जजन')     कक ससदवभरत करतत हल।)  '  आई जजन'   दमनकतरज एम- ◦ ◦ ◦      आर एन ए बनततत हल जक लपक
         ऑपरकन कप दमन पकरकटजन कप वलए पकरकडट करतत हल।



 

           गलडककज जजवतणन कप वलए पससदजदत कतबरन सकरकत हल। यवद गलडककज कप बजतय,     जजवतणन कक ललकटकज पकरदतन
                   वकयत जततत हल तक ललकटकज कक परवमएज कज अननयकजन कप मतधयम सप ककवशकतओस मम लप जतयत जततत हल और

                   जजवतणन कप वलए एक ऊजतर सकरकत कप रप मम कतयर करतत हल। ऊजतर पकरतपत करनप कप वलए ललकटकज कप अपचय
      मम शतवमल जजन कज अवभवयवकत लपक-       ऑपरकन दतरत वनयसवतकरत कज जततज हल।

  ललकटकज लपक-               ऑपरकन मम दकहरज भडवमकत वनभततत हल कयहवक यह वकणवक कप वलए अधयसतर हल और तजन
           ससरचनततमक जजनह कज अवभवयवकत कप वलए ऑपरकन कक खकलनप कप वलए 'पकरप रक'      कप रप मम भज कतयर करतत

 हल। इसवलए,  लपक-ऑपरकन            इसकप अधयसतर दतरत वकणवक ससशलपषण कप वववनयमन कत एक उदतहरण हल।
     ऑपरकन कत दमनकततर लगतततर यतनज,            हर समय ससशलपवषत हक जततत हल । ऐसप जजन वजनहम लगतततर

   अननलपवखत वकयत जततत हल ,         उनहम ससवववलयन जजन कहत जततत हल। गतह वयवसरत (  हतउस कजवपसग)  जजन हमपशत
      ससवववलयन हकतप हह । ललकटकज कप अभतव मम ,           दमनकततर पकरकटजन ऑपरकन कप पकरचतलक कपतकर सप बतसधतत हल और

◦ ◦ ◦           आर एन ए पमलजमरपज कक समररक सप जनडनप सप रककतत हल । यह लपक-ऑपरकन     कप ससरचनततमक जजन कप
   अननलपखन कक रककतत हल। 

             ललकटकज यत एलकलपकटकज कज उपवसरवत मम जक पकरप रक कप रप मम कतयर करतप हह ,     दमनकततर वनवषककरय हक जततत
       ◦ ◦ ◦        हल कयहवक पकरप रक इसप जकडतत हल और आर एन ए पमलजमरपज ललकटकज कप टडटनप कप वलए आवशयक तजन

               ससरचनततमक जजनह कप अननलपखन कक पडरत करनप कप वलए समररक तक पहनसच पकरतपत करतत हल। दमनकततर
  पकरकटजन दतरत लपक              ऑपरकन कप वववनयमन कक नकतरततमक वववनयमन कप रप मम ससदवभरत वकयत जततत हल ।



 

7. सनरनसश

   ◦ ◦ ◦           आननवसवशक पकरकडट जक एमआर एन ए पर मभजडद पकरकड ट कप आधतर पर अमजनक अमल कप बतहनवलकरण मम
  मदद करतत हल ,           जमजर गतमक दतरत पकरसततववत वकयत गयत रत। आननवसवशक पकरकड ट गलर-अवतवयतपज,  अध:

पतन,           सतवरभभवमक हल और एक सवननवहत फल शन मम पढत जततत हल। टज- ◦ ◦ ◦   आर एन ए कज दकववतजयक ससरचनत
  जक एक कलकवर-   पतज सप वमलतज-  जनलतज हल ,         रमबटर वववलयम हकलज दतरत दज गई रज। टज - ◦ ◦ ◦ आर एन ए अपनप

  तततजयक वतकरआयतमज (3 D)    ससरचनत मम एक औसधत-         एल जलसत वदखतत हल। एक पमलजपप पटतइड बनतनप कप वलए
 ◦ ◦ ◦              एम आर एन ए कप अननवतदन कज पकरवककरयत ककवशकत कप ककवशकतदकरवय मम हकतज हल। अननवतदन मम टज-
◦ ◦ ◦      आर एन ए कज अवपवशत हकनप और आरसभ,           अननलपखन और समतपन कप रप मम तजन चरण शतवमल हह ।

               रतइबकसकम और वववभनन कतरक अननवतदन कज पकरवककरयत मम मदद करतप हह । पकरकटजन कज आवशयकतत हकनप पर
                हज जजन कज अवभवयवकत कक वववनयवमत वकयत जत सकतत हल। जजन कज अवभवयवकत कप वववनयमन कत एक

   अचछत उदतहरण लपक-              ऑपरकन हल जक बलकटजवरयत मम मभजडद हल। फक रतसवसस जलकब और जलकस मकनतड दतरत
             जजन कज अवभवयवकत कप वववनयमन कक समझतनप कप वलए ऑपरमन ममडल वदयत गयत रत।


